Szanowni Rodzice zapraszam na godzinny warsztat z psychologiem w dniu 09 kwietnia sSroda 2025r
o godzinie 16.00 w sali 110 / | pietro/ w Zespole Szkét w Szczekocinach.

Warsztat poprowadzi psycholog z Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki.
Temat: Uzaleznienia XXI wieku - komputery, Internet, gry komputerowe, telefony komorkowe, zwrécenie uwagi na relacje rodzic-dziecko

Alkoholizm, narkomania — to uzaleznienia, o ktorych wiemy juz coraz wiecej. Co z tzw. nowymi uzaleznieniami? W dzisiejszym $wiecie nowe
uzaleznienia to nie uzaleznienia od substancji, a uzaleznienia behawioralne. Czy wspdtczesna mtodziez wyobraza sobie zycie bez Internetu,
komputera czy telefonu? Pewnie nie. Wiasnie dlatego to, co szerzy sie jak plaga, to tzw. uzaleznienia od zachowan — przesiadywanie przed
komputerem i korzystanie z Internetu, wielogodzinne granie w gry komputerowe czy bezustanne ,,grzebanie” w telefonie.

Szkolenie, ktore zaplanowatem dla Panstwa , to okazja do poznania tego, co absorbuje wspoétczesng miodziez, to mozliwos¢ zdobycia
fachowej wiedzy na temat tego, jak rozpoznawac¢ uzaleznienia behawioralne oraz jak dziata¢ profilaktycznie i interwencyjnie w sytuacjach
niebezpiecznych dla mfodego cztowieka.

Serdecznie zapraszam.
Prosze o potwierdzenie obecnosci do 02 kwietnia tj. Sroda — za posrednictwem dziennika elektronicznego lub telefonicznie tel. 034 3557 476

Pedagog szkolny Mariusz Grzelka



